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Albert  Ae, 6)/1/(1/%, (%fs?e/ . Saqgud, (%/( 1',f0¢/f:f/(’1/zf,
Lrlar ¢ (%}aﬂm J]I)/‘eﬂg Avid, Mamita, Nard Rosa,
Yuascal, Glaudio Ghierdctiett, Sva R, (%7/1'(1/ ¢ Garyne,

((/i'ggl'ﬂa, Jonia ¢ Garlota, Jiloia, Rovi,. (buelita,

Aziza, Gmdleo ladron de almas, Qo&a,;//e{/'es,
Oma, &l ¢ L///Zzge//,u//ma /L /;e.,z, Gl ¢ WBibi,

Frere e Isabel, Joric ¢ Tinna, Montse . Altamars,
Nate ¢ Forio, (%d)ll/ef Dareel, _Cﬂ()liu'/(zyﬂ lf(%fsfe/
(%(1/1/ ¢ Vicente, Montse ¢ (7()(1/1 Gastellet, Slena,
Tina Frecves, Dolors, Gemma ¢ Lorlar,

o /1/(1, (711/(1/1( Y é)es'[/'e//a, Gem C])’e/,

Yep ‘///}(zye&, Tina, Avurora, Hercam, Bebe, Sandra,
Netria Gonzdlez ¢ el mew advocat J))/z/ligm/e/ persc de cas. /

Amb vosaltres el mew mon és molt mdllor







Ols mews dltims anys, fan estat l?«e/.u'cﬁl/mf. ,ll)l/ vida ens dona tant,

gue encara gue de ()ggﬂ(/&;’ es (/&5’/)[;9[(1,' val /a//,)fe/za» viure-la.
“No fod ha un dea dolent”

S amb aquesta determiinaced em Wevo cada (ﬁ'aﬁe/f donar
el mcllor de me a /a/meoa('ge/d, a /(I/'meo((zﬁ//z/ékz, als mews amees,
gue per: yrtuna ern son molls, ¢ com no, als meus comensals.
.CD[;%()J’()' d ‘una serde de receples gue m 7 proporconal lantes
salesfacceeons, ytwﬁe 00(/9([15 ﬁ/ﬂé’/ﬂ(t/l Les en wre libre ¢ compartir-les

amb tots vosallres.



Grec en el destd d allo més, scnd aguest Uibre no estarca aovud a les teves
mans. (j;)//,)/‘(f/l com la presa de (/ecliw'omy/of canocar el ramb de
la vida. Res estar escret, ¢ em de ser ca/)a’co& d ’({g(a s tot el bo

gue se s presenta, per molt éo(/y/ 0 1'/11'/12({g1'/1aé/e/ gue ens semble.

Novembre 2076, esta decidit.
Jento gue ro puc esperar a gue les coses bones (}1’/391{1’/1/ soles.
M he de moure, fora la comoditat, el donar-fio tot peq fet
Fela mesos guef/w,ﬂu'cwa al ca/,)f(/a,ua/m ¢ lol comengcaoa (Iﬁ/tenaétg/’o/wm/.
Jdorteca d una malaltca molt e/u((y'o&af  senlea gue feo haoia de celebrar
(ﬁﬂf/ a@uﬂa/ cosa totalment ((/y"é/te/m
C
Tine unes garnes 4 Qges de diversed, ¢ el mew treball me fo dona,
2 /(1/(' gerl serns dubte (ﬁl que /qﬁ//'ﬂu//a es'(l'gm{f /ﬂ({ylis’[/laé
>SCreoutl aguesta troduceedd, “diverses oggaf/e& retocada’”,
eme ve al cap lllllgﬁ)‘(lf?e/ gue m Yar dit aved “gaé ((14/'%1/ es no quererte 7
Gntenew ara®
He z'm%:&'cat a més de 60 /ﬁeﬂes’onees% en aguest Wibre, ﬁe wones gue es*(l'y/g//'?'yueto
/im/tﬁe/f a mi. Lersones gue guar us vetq m ’aéeg/(ea/ el dea.
C C
Jdento gue ws fe de donar /ees’/(y/((}cdasn
NG estew tots els gue fawrdew de sers fre escollit els més /)/Y)ﬁe/%sn
O resultal de tot ayaw// e(fsﬁlfg és wuna tmmensa Ja/{(;y?}cc{'o’ﬁe/'&()ﬂaé

qgue lols / %ea/ rnotat /efs’f 1//[1'/11/&9/ selrmares.



Gracies a la II'ICI)({/%/II//I'({ﬁel‘ la seoa CO/II/)I‘E/&«S'['()/. Ha S”/JOJ{[[ wn treball
realment absorbent ¢ addeetiu.
(,,f//o{'a(t ﬁ/'(‘l 70.000 dres gue oag/ 0brer, ¢ rno se m ‘acut mcllor manera
de celebrarho gue escriure aguest Wibre.
He ﬁa//‘at (z(/ylme& estones ﬁe/‘ ﬁ/‘e/z(//'e cafes.. ./)(zusus;e/f(zr/tz ﬁtqy/;a/?a/t locs
anpordarts, al.lucinar de les postes de sol, coses ylwﬂ'(//'a/z(m gue per la

meoq ﬁ{'ﬂa noralment rno ﬁly Ha estat una delicea.
C C C

Al hora de cuinar, wtdlitza sernypre la ['/IIIII'CI.();/Q;S" levoa /a'/te/ce/)m,' $C 10

lens ur ('/g/fe(ﬁ'e/z//, /),(00(,_ amb wurn allre, la ('/n({g{'ﬂac/'o’ es el més 1'/1%0/‘/(1/1{;
s conovido a yuéf( g(uaﬁu del mon de la cuna.
u’/mé wn estomac content la ocda et somrde

63(,,@0’%,6,( (Iqae&t UWibre - Vioa la Vida de YDaovid (G)a/'/'elt
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o Jthidod Ametlla crua

® 950 ml o ol cé’(/yﬂmw/

. _(ﬁz//)mz/w & 0rc comestible
i nﬁz{y/‘(wfw

Slaboraced-

Tregiren en ! ol les ametlles fins gue agafin wn bonde color daarat.
C C
Gscorreny ! excés o ole ambd paper absorbent.
g//%O/oo/'f/ﬁ/ amb la sal ¢ /a/) {4//) (I
60 ol.lo quen les ametlles e/&/{fd@y cmg()é’[f& /f/‘/ tal que lols els a)//w//fmév /)aym/yzumé)ﬁ
E C C
J?}fl%[/[/ wteal, /Jf/“ é(/yf;[a“ o esdevenaments mfg/@/ﬁmdf

(70— $OC //20/[ c/ﬂ/maﬁ/ @ .%/}fﬂ'(ﬁf/ %}[a/lf/ (ﬂé./?ﬂ/‘/«'f/ a é’zgﬁff(’é‘/ ﬂfmﬁkﬂgﬂf& V/{ya&f[a/ /‘fcg/gfw
by sens dubte wn erecer. v/ﬁ/zé /){)c& diners y//KQ/W‘(YI/ molt bé.

Avui diw 1ot focw cere mmewerid . é//z/g/m»&s’/ @ internel de venda online, gue mv/goaé/& proporceornar

lot lyg{w/ de bosseles, cacres ¢ //agoa*/ ereals vostres /tgyaé){&.

jﬂ Jre /{/‘QZ/ lr por-a aguests lpus ae conpra. //dau///w/z(///agy/ el scmanistrament a lraovés
& wre mnt de paisos ¢ mad mﬁ/ém

Ser " Albert el mea 1nayor lresor, 4 //zag/?// N / / / / / / / /
6361/?404/{# @l JWYW@ 2 &L THR Yave!
@()(l/b//){’/” el Sushi.. .z?/Je/ j]/lﬂ{; NMare mave, aviat volara . /
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* Truita Fresca varcadea
* O Jindiies
* Goco ratllat

Olaboraced-

Tallaren una de les sindries per la medtal. Amb /. (Zymﬁr/ duna cullera de boles {l/w‘e/?gﬁlw

boletes, ¢ andrene arrebossant-les en el coco ratllat. /JZIA‘/@ st éﬁ/'(f/m talls en 2ga.
zqga, O ens serotra de centre de tawla. Tnserirem les b, ()é){@g/'a/ arrebossades en wnes bro-
gueles rarnrent ﬁzma;wzﬁ/%% tot el vollant. Gone més n’ /i é(yé; més bonica ens: W/A%/a/”{}/;

YUna mica (éj%//fcwzmca/ 2% ccyimémc}/ @ ompblir el centre de la sindrea.

U cop (ILZM{IZ/MW decorar-la sindria amd 6/7410 fz)gym’/w/(é/zzﬂéf Lq//f&ﬁ/‘az ferbes
(1/40//&(}[1%15&; //yﬂ/ cal deivar volar la ///zqyj/ma'(f, es tracta de no_gastar molls diners ¢
a//z(} tar el que es: lé per casa.

/()l e /q//gto 5 /f/w i ot mnclow una @5/%///40/, de verdtat, el gue wz(/yam/;
V/Wﬁ_a‘/]& ca/éaa?cwﬂfy; /}00%/73/ /é/ agaw[e& careles divertides.

Sodem fere altres f¢4/& e Wﬂﬂ‘ﬁ&ﬁf/“ f/};‘é’ﬂy,}/ﬁ/ amd melons 0/}[/?/[5/ ¢ embolicar les boletes

amb un éa%z//)f/wzz
s «%/'Dfl'wﬁf/" wr égﬁzﬁ salat con a/%/%{l// 0~ COMN ﬁf/' @ wuna tawl aé}@;

Lra 6%@/24{; COWW ade dew md batalles. Hem //u/m{/a/z[&, 1474 J’f/??/ﬁ/‘f/ al /0/7751'(2/;
¢ agrada més lq feana inlercor, (lyzaf//w que no es vew, pero que és lant inportant per gue
zfogﬁ/?é/zc/'ﬂﬂ//l

Gracies P {’/(7% e costal, necessdaova el fm%@ cl espac pere escrse.

fa nostra vella c(mg(}/, Stevie Mo, rer, j/ﬂ&/ called to say I love
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. P
Ingredients. (ﬂ‘\ ( .'3 e
W e g W Ny
® 770 grams ofﬁ/vm(/@éhﬁ a%//ﬂ'/%(’/ﬂ/ WW ) V 4 fg:-\\o
° /7 litres de et N - *% 5o f% o \
° //4 Qé//[f/‘(’/ J@W i
° /7 de culleradeta de sal

® Q0us

olr /}gffa/

Slaboraced-

Famiisem /q//mmw ‘la sal en wun bol (1/71/)/13 /{:/‘r /()aé/f barresarho- tot b6 cf(%a/‘fm/ els
rovells de les clares ¢ (cy%} e els rovells a l ﬁ/mw. ¢ arregernn bé. Aleem les clares, ¢ les
(q?y&'m/ lambé a lo massa. %ha///mmﬁﬁo«%ﬂb / Zz(ﬂjma/ cla et ¢ bateme K/Lé{y[ca/ﬂfﬂ[/}f/'y{/é
74/[%7 eSCUIMOS.

Ens caldra wn motlle de (/¢/ cates %Av/m(zyc/a/(m& detola la vida” /cow&mo&ww& d aoue

dia /, ¢ sense por 0/7%4’41/ els Aalfjg/i}z& @ la medal i una mica més d ol ”W‘f”/ No wus pre-

ocuﬁa@ 1720 74((&@()[7(/&5’/ 0lids. é)?ﬂ(’ W‘fée// mraclos. M(%jm/ wuna mica de massa en cada
. /0/71[/ amb cura yu()//zolaéazéwzé?.

Tntroduine a(//ﬁ/n/ a 780 “6o T munets. Vewrew comne creir ¢ creir.
Son tot wn &sﬁfa‘a[k/

St nacional an s, gue no pol fallar com a aconpanyarnient dan rostit o wun bon roast-
C 7 C (/
A (()(/ s pot seroacone a swbstitucid dunes patates o del, pa.

bl //7/)/) 6/%5‘1}/&([//7?1’//[' a//zé wuns ()/Agﬁ(tyj&y L urna mneca af’/ J aco 7771}%/00 " o /l(;u/ﬁa/ t(//?/}fw—

dor.
S _%74/0 ‘ d%i%/ NMartin
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Ens van coaém{ﬁ’ ///M/}//a/ d /a/(/y& a & Tenavell, J@éé&f{%(}ék/ & una manera o altre
sempre fa estal molt /)7%)0/‘/{1//// @l meva videa.

Jow el /ﬁiw//,/v'lza/)//l

(,Cl{)f%/, e que té ///Z@(}H’/M’/‘()d’l]ﬂ[f L%Md/ﬂél/&f; el que a)ﬂl/)a/lff/)r/ tots els sews coneirements

GaSlronomics, f{ﬁ)/‘{}/ /%Z{/{gyi}w @l extenuacto, el mew amie de sermpre, el mew company
de radio ; el gue marc env va deixar abandonar aguest /77{94} tar meravellos, . y/'(},akw/}e/"
sereagud.

Ens foern (24'0(7‘5/2:,‘/ amb- els q%/%ﬁﬁy/ tallers qle /&6//(&/?[; VZ 41/( gent d‘[//%)/‘(&’ en /)/'(fyﬂ/a‘a; 2
agiest cuner® Sero que guay 0027/ dﬂ(&ﬁd&fdéé&/

Cancidn para vosotros:
) - . o
Sros Ramazzotte - Ya cosa mas bella on

\




